
REGLEMENT 

Dit reglement werd vastgelegd door de International Wife Carrying Competition. 

Het Wife Carrying parcours is zo snel mogelijk af te leggen, terwijl men een andere persoon draagt. 

De lengte van het officiële parcours is ongeveer 250 meter, en heeft enkele droge en 1 water-
obstakel, ongeveer 1 meter diep.  

De persoon die wordt gedragen (hierna vermeld als “wife” / “vrouw”) kan en mag uw eigen vrouw 
zijn, de vrouw van de buur, of misschien hebt u haar zelfs iets verder gevonden; zij moet echter 
minstens 17 jaar zijn. De drager moet minstens 18 jaar zijn. 

Het minimumgewicht van de “vrouw” is 49 kilo. Als zij minder weegt, zal zij verzwaard worden door 
een verzwaarde rugzak om het gewenste minimumgewicht te bereiken. 

Het enige hulpmiddel dat kan en mag gebruikt worden door de drager is een riem.  

Deelnemers mogen geen hoge hakken dragen, noch andere schoenen die verwondingen zouden 
kunnen veroorzaken. Ook het gebruik van tape is verboden. Het schoeisel van de deelnemers zal 
gecontroleerd worden vooraleer de race begint. 

Als een deelnemer de vrouw laat vallen, moet hij haar terug op zijn rug tillen, of in zijn armen, en zo 
de Wife Carrying verderzetten.  

Alle deelnemers moeten plezier hebben! 

De winnaar is het koppel dat het parcours in de kortste tijd aflegt. 

De deelnemers leggen telkens samen met een ander koppel het parcours af, zo is elke manche op 
zich al een wedstrijd.  

Elke deelnemer zorgt voor zijn/haar eigen veiligheid, en indien men het voor nodig acht, ook een 
eigen verzekering. De deelnemers moeten zich houden aan de instructies die door de organisatoren 
worden gegeven. 

Het dragen van een valhelm voor de gedragen persoon is verplicht. Gelieve deze mee zelf te 
voorzien. 

Indien de deelnemers klacht willen indienen in verband met de wedstrijd, dan moet dit gedaan 
worden maximaal 15 minuten nadat het laatste koppel het parcours heeft verlaten.  

Het kampioenenkoppel, alsook het tweede en derde koppel krijgen een prijs. 

Daarnaast worden ook het meest entertainende koppel, het beste kostuum, en de sterkste drager 
beloond met een speciale prijs. 

Kostprijs van deelname is 10€ per koppel. Dit wordt gecompenseerd in drankbonnen bij het 
aanmelden. 


